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PRESENTACION

En el marco del Proyecto “Promoviendo una Vida
Sana y Libre de Violencia para Adolescentes, Jovenes
y Mujeres Vulnerables en el Municipio de Ledn,
Nicaragua”, la Asociacién Civil Proyecto Mujer Mary
Barreda presenta la Cartilla de Educacion Financiera y

Emprendimiento.

En esta cartilla encontraras conceptos claves, ejemplos
cotidianos y estrategias iniciales que te permitiran
comprender como administrar tus recursos, planificar
tus metas economicas y dar los primeros pasos hacia

la creacion de iniciativas de emprendimientos.

El emprendimiento es una estrategia para mejorar las
condiciones econdémicas y una forma de contribuir a
la autonomia, creatividad, liderazgo e independecia
econdmica como un factor protector ante la violencia

basada en género.



MODULO |
EDUCACION FINANCIERA

OBJETIVO GENERAL

Aprender a megjorar la administracion de nuestros ingrescs,
planificar y controlar nuestros gastos, aumentar los ahorros y
planificar nuestras negociaciones financieras.

OBJETIVO:

Reconocer la importancia del ahorro para alcanzar las metas
personales, familiares y del negocio.

Las metas pueden ser a corto plazo (menos de 1 afio), mediano
(de 1 a 3 arios); v largo plazo (mas de 3 afios), dependiendo del
tiempo que necesitas para alcanzarla.

TRES COSAS QUE PUEDES
HACER CON EL DINERO

o)

AHORRAR

CON DINER

0

PRINCIPIOS Eﬁ?ICDS PARA LA
ADMINISTRACION DEL DINERO

wveemm  \Nvierta prudentemente, analice bien el negocio

antes de decidir.



META FINANCIERA
Es un propdsito que queremaos alcanzar para el cual
necesitamos la occumulacion de dinero para poder
alcanzarla, por ejemplo: hacer mejoras en la casa, ampliar
el negocio.

NUESTRAS METAS PROPUESTAS DEBEN:

Ayudarnos al erecimiento personal, familiar y de nuestro negocio.

Ser especificas y medibles.

Ajustarse a nuestro nivel de ingresos y gastos.

OBJETIVO:
Identificar las razones para ahorrar,
reconociendo la importancia del ahorro para
alcanzar las metas personales, familiares y
del negocic.

3

ZQUE ES EL AHORRO?

Es una parte de los ingresos mensuales fijos que deben
ser reservados, no es lo que sobre de los ingresos. Es un
monto que se aparta mes a mes, disciplinadamente, para

cumplir con las metas propuestas.



RESOLVER EVENTOS

SITUACIONES ESPERADAS
O INESPERADAS.
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* Mejoras a lo vivienda.
+ Ampliacion del negocio.
* Compra de maquinaria o equipo.

» Fducacion de hijas e hijos.

Hacerle frente a situaciones de safud.

Resolver una emergencia.

Tormar la decision de ahorrar.

Identificar las metas que nos hemos propuesto.

No mezclar el dinero personal con el del negocio.

Mo adquirir mads deudas de las que se puede pagar, se podria
caer en sobre endeudamiento.

* Reducir o eliminar los gastos innecesarios.



» Guardar un poco de los ingresos cada dia para lograr la meta
de ahorro.

* Ahorrar mds cuando hay altos ingresos.

* Realizar un acuerdo con la familia de que se ayudardn

mutuamente a aghorrar.

ZQUE ES UN PLAN DE AHORRO?

Es una herramienta importante para la administracién del

EJERCICIO:
Recuerda llenar este formato siempre que quieras ahorrar

QUIERO AHORRAR PARA:
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RECOMENDACIONES FINALES:
* Esimportante tener disciplina y decision para poder cumplir
tus metas.
» Reduce los gastos, sobre todos los gastos innecesarios.

* Aumenta las ventas para que tus ingresos incrementen.



‘- —~ SE RECOMIENDA AHORRAR EL 10% DE
: LOS INGRESOS MENSUALES

OBJETIVO:

Identificar los aspectos a tomar en cuenta para hacer un

presupuesto.

ZQUE ES UN PRESUPUESTO?

Es un plan para cumplir las metas propuestas. Es un calculo

anticipado de los ingresos vy los gastos del negocio.

» Tener claras las metas que se quieren lograr en el negocio.

» [ levar un control y registro de los ingresos, es decir, apuntar
en un cuaderno todo el dinero que se recibe por ventas o
servicios prestados. Se debe anotar todo diariomente.

» También registrar ordenadamente todos los gastos, el dinero
que sale del negocio, anotandolo en un cuaderno.

» [ 0s ingresos y los egresos se pueden ordenar en categorias.
Ejemplo: gastos fijos, pagos de deudas, gastos adicionales.

» Esto ayudara a saber si los ingresos alcanzan para cubrir

todos los gastos.



» 5/ los gaostos son mayores gue @
fos ingresos habrd que ajustar —
el presupuesto. Eso guiere decir: ;

-1
e
gastar menos y aumentar las (g, . l

ventas para incrementar los

ingresos.

» Anotar los INGRESOS, es decir, las ventas del negocio y
cualquier otra entrada de dinero vinculadao al negocio.

o Anotar fos GASTOS, es la salida de dinero.

» Castos fijos: alguiler, transporte, sueldos, servicios de energia
eléctrica, agua, celular, impuestos, pago de créditos v a
proveedores.

» Gastos adicionales no urgentes reparaciones, publicidad,

mejoras al local, etc.

ZQUE SE DEBE ANOTAR EN UN PRESUPUESTO?

» Bl plazo del presupuesto, si es semanal, mensual, semestral
o anual.

* Hacer una lista de los ingresos, los fuentes de ddnde
provienen, la fecha y los montos.

*» Hacer unalista de los egresos, la fecha, el destino y los montos.

» Para poder elaborar el presupuesto es importante considerar
todos los ingresos y todos los gastos, por mas pequerios gue

Sed.



UN BUEN PRESUPUESTO NOS LLEVA A TOMAR
MEJORES DECISIONES FINANCIERAS:

Cuando tomamos MALAS DECISIONES
FINANCIERAS, enfrentamos presiones
v fuertes conflictos dentro y fuera de la
familia, también podemos sufrir depresion,
engjo y sentirnos dentro de un hoyo donde
creemos que no podemos salir, nos impiden
alcanzar nuestras metas.
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Para tomar BUENAS DECISIONES
FINANCIERAS, debemos analizar
nuestros gastos e ingresos y establecer

FINANCIERAS

prioridades sobre todo cuando nuestros
gastos son mayores que nuestros ingresos
y compartir las decisiones con la familia.

MODULO Ii

EMPRENDIMIENTO

OBJETIVO GENERAL
EBrindarconocimientos basicos en temas de emprendimiento,
que contribuya al fortalecimiento de habilidades, destrezas

en la formacion y creacion de sus propios negocios.

OBJETIVO:
Identificar las caracteristicas de una persona emprendedora, que
facilite el reconocimiento e importancia de sus necesidades.



EMPRENDER SIGNIFICA...

Empezar un proyecto o un negocio, es un proceso creativo,
e;itrﬂtégicm y valiente que transforma ideas en acciones y
i : [

» [levar un control de ingresos y gastos.
* No comprar por impulso.
* No gsumir deudao que no podes pagar.

ANTES DE INICIAR TU NEGOCIO DEBES
CONSIDERAR

Saturacion Costos y gastos
del producto.

CARACTERISTICAS DE LA PERSONA
EMPRENDEDORA

Apasionadas.

Capacidad de adaptacion.
Visionarias.

Creativas.

Responsables.
Organizadas.

Lideres.

Comunicativas.




Andlisis de tu competencia: es encontrar tu
valor agregado, el diferencial de tu producto o
servicio en el mercado, qué vacios existen que
vos podes suplir.

Entrevistas y/o encuestas: asi podrds tener una
vision mas clara de que esperan los clientes de
tu producto o servicio; confirmards hipotesis
o recibirds retroalimentacion para finalmente
socar un producto o servicio mas completo.

Definir a tu cliente ideal: Debes centrarte en un
publico objetivo, definir edades, género, gustos,
necesidades e intereses.

Aumentar la visibilidad de tu marca o negocio
¥ posiciona tu marca.

Mejorar la relacion con los clientes mediante
la atencién especializada.

OBJETIVO:
Analizar la importancia de emprender tomando en cuenta los

pasos para realizar un plan de negocio.



El emprendimiento es el
mejor camino para crecer
economicamente, ser
independientes y tener una

calidad de wida acorde a

nuestras expectativas.

Un plan de negocio, es un documento que permite identificar,

planificar los objetivos v la viabilidad de un negocio.

s ;Cudnto dinero necesitas como inversion inicial?
* ;De donde va a salir ese dinero? (Préstamo, ahorro, socios,
etc.)
s ;En que vas a usar ese dinero? ;Que vas a comprar?
* ;A cudnto ascienden tus gastos mensuales?
s ;Como proyectds que van a ser tus ventas?
* ;En que momento te comenzds a pagar un salario?
s ; Necesitards personal?
» ;Cudnto seran tus ganancias?
CONOCE LOS 10 PASOS QUE NECESITAS PARA EMPRENDER:
Identifica realmente lo que te motiva a
emprender.
Toma en cuenta si tienes lo necesario o estas
dispuesta a emprender, de no ser asi, desiste de la idea.
Todo lo que tu mente puede creer,
puedes hacerlo; es cuestion de enfoque y perseverancia.
Plantea icual sera tu
producto o servicio?, icual es tu mercado objetivo? y iqué te

hace diferente de otros?



En un documento describe
a tu emprendimiento, las estrategias de mercado, objetivos,
inversion, rentabilidad.

Selecciona personas con tu
misma pasion.

Si es posible obtén apoyo economico
de alguna persona o instituciones financieras, compara
opciones.

Jamas va a existir el proyecto perfecto
hasta que se experimente en la practica y aprende de ensayo-
error.

Da a conocer el producto o servicio
que ofreces, aprovecha la tecnologia.

Conoce a tus clientes, proveedores,
costos reales, tiempos de ejecuciéon y mejora cada vez mas tu

negocio.

OBJETIVO:

Conocer los procesos del producto o servicio para determinar su

precio.

La persona emprendedora debe estar consciente
del costo de su materia prima:

{Cuanto le cuesta producir ese producto/ servicio que
brindas, incluyendo todos los costos pero sin el margen de

ganancias?
£Qué precio hemos decidido que el cliente pague por ese

producto/servicic? (Esto Si incluye tu ganancia).
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PASOS PARA FIJAR PRECIO DE TU
PRODUCTO/SERVICIO:

Fijar nuestro escenario:

Debemos de revisar si el lugar donde haremos nuestro
producto ¢ servicio, es en nuestra casa, No es necesario
tomar en cuenta pago del local, sin embargo es meritorio
ponerse un salarig, en este caso que estamos iniciando un
negocio pequeno vy solamente es el mismo emprendedor
lo que podemos hacer es fijarnos una meta de produccién
mensual.

Calculemos los costos de tu producto:

» Materiales directos: materia prima e Iinsumos
necesarios. Ejempilo: harina, manteca, huevos, limones,
azdcar, pclvo para hornear, mantequilla, salario del
pastelerc.

» Materiales indirectos: Iincluimos fodo aquello
que, posterior a tener el producto, necesitas para
hacer la entrega correcta de este. Ejemplo: moldes
descartables.

» Servicios: basico pero siempre olvidado. Ejemplo:
agua, luz, gas e internet.

» Gastos administrativos: salarios de ayudantes y
otros aspectos como publicidad, si es el caso puede
ser digital, es imprescindible que lo hagas. Ejemplo:
salarios de ayudantes, delivery si es necesario depende
de la produccion, debes de incluir tode para tener un
costo real.
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COMO FIJAR EL
precio detu producty

TIPOD DE COSTO COSTOMENSLUAL COSTOUNITARID
Materiales directos
Ej: ingredientes, matevia prima
Materiales indirectos Costos de cada material Costo menswal
£ empagues, etiquetas. para lograr una meta de
- venta mensual de 30dias el mes
Servicios
Ej. gas, luz, agua, intemet.
Gastos administrativos
EJ: salarios, publicidad.
Total para 30 dias Total porunidad
| = |

'lel 1
ULTIMO PASO ‘\ ‘;‘1 Este es tu costo de

produccitn por unidad.

Costo “ margen %
=ganancia

Costo +ganancia
= precio final




CONTACTOS:

Oficina Central:
Iglesia La Recoleccion 1/2 cuadra al este.

Tel: 2311- 2259 /

Casa de Nifas y Nifos:

Frente a la Terminal de Buses
Western Union, 20 varas abajo.
Tel: 2315-1648

Casa de Adolescentes:
Reparto Carlos Fonseca
Tel: 2312-5284%

Email:
marybarredaleon@yahoo.com

Consulte nuestra web:
www.marybarreda.org

Facebook:
Asociacion Mary Barreda
@marybarredal2gs

YouTube:
Mary Barreda

Instagram y Tik Tok:
{@asociacionmarybarreda8g




